
ПРОФИЛАКТИКА, ДИАГНОСТИКА 
И ЛЕЧЕНИЕ НОВОЙ 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 
(2019-nCoV)



В настоящее время сведения об эпидемиологии, 

клинических особенностях, профилактике и лечении 

этого заболевания ограничены. Известно, что наиболее 

распространенным клиническим проявлением нового 

варианта коронавирусной инфекции является 

пневмония,  у  значительного числа пациентов 

зарегистрировано развитие острого респираторного 

дистресссиндрома (ОРДС). 

Появление в декабре 2019 г. заболеваний, вызванных 

новым коронавирусом (2019-nCoV), поставило перед 

специалистами в области здравоохранения и врачами 

трудные задачи, связанные с быстрой диагностикой и 

клиническим ведением больных c этой инфекцией. 

ВВЕДЕНИЕ
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- ломота в костях.

К О Р О Н А В И Р У С :  П Е Р В Ы Е  С И М П Т О М Ы  — 
ИНКУБАЦИОННЫЙ ПЕРИОД

вируса. Свое название коронавирус получил из-за 
ворсинок на оболочке, которые напоминают по форме 
солнечную корону во время затмения.

ЧТО  ТАКОЕ КОРОНАВИРУС
Коронавирусы (лат. Coronaviridae) – семейство вирусов, 
поражающее людей и животных: кошек, собак, крупный 
рогатый скот, птиц. Они вызывают острые респираторные 
заболевания и кишечные расстройства. На сегодняшний 
день насчитывается до 37 видов.

Коронавирус передается от человека к человеку и от 
животного. Основной пик активности вируса приходится 
на зиму и раннюю весну, но и в остальное время года 
вирус не дремлет.

КАК ПЕРЕДАЕТСЯ КОРОНАВИРУС:

- общее недомогание;

Заразиться можно при тесном и продолжительном 
контакте с носителем вируса. Коронавирус передается 
воздушно-капельным и контактным путями.

На начальных этапах, во время инкубационного периода, 
который длиться от 2 до 7 дней, у человека могут 
проявляются следующие симптомы:

Зачастую,  новый вид коронавируса  во  время 
инкубационного периода не имеет симптомов вовсе, что 
осложняет его диагностику на начальных этапах.

ПУТИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ

 КОРОНАВИРУС
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ГОЛОВНАЯ БОЛЬ

ОЗНОБ

КАШЕЛЬ

 СИМПТОМЫ

- головная боль;

- першение и боль в горле;

- лихорадка;

- усложненное дыхание;

- слабость;

- сильный озноб;

- головокружение;

- насморк;

- тошнота;

По прошествии инкубационного периода наступает 

острая фаза течения вируса. У человека появляются 

следующие симптомы:

- высокая температура (38-39 градусов);

- кашель;

- симптомы интоксикации:

- потеря аппетита.
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ЧИХАЙТЕ В 

МАСКУ ИЛИ ЛОКОТЬ

МОЙТЕ РУКИ ЧЕМ

ЧАЩЕ, ТЕМ ЛУЧШЕ

НОСИТЕ МЕДИЦИНСКУЮ

МАСКУ

В СЛУЧАЕ ПОЯВЛЕНИЯ СИМПТОМОВ ОРВИ

ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ ИЛИ НА ГОРЯЧУЮ ЛИНИЮ

ВОЗДУШНО-

КАПЕЛЬНЫМ ПУТЕМ

ПРИ КОНТАКТЕ ОТ

ЧЕЛОВЕКА К ЧЕЛОВЕКУ

ЧЕРЕЗ ПРЕДМЕТЫ

ЧЕРЕЗ ЖИВОТНЫХ

ПРОФИЛАКТИКА

ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ
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метро, общественный транспорт, торговые центры;

• Ограничить контакт с людьми, особенно если среди них 

есть те, кто был в странах, в которых были зафиксированы 

вспышки. На сегодняшний день это практически вся Европа 

(Италия, Германия, Испания, Франция) и США.

• Отказаться от авиаперелетов и переездов на поезде, 

включая внутрироссийские рейсы (на сегодня больше 

половины зарегистрированных случаев - Москва и МО);

• Стараться не касаться окружающих предметов в 

общественных местах;

•  Избегать места больших скоплений людей:

• Чаще мыть руки с применением антибактериальных 

средств;

• Проветривать воздух в помещениях, чтобы снизить 

уровень концентрации вирусных клеток.

•  Не подносить руки к губам, носу и не тереть глаза;

В случае возникновения симптомов ОРВИ следует 

незамедлительно позвонить в медицинское учреждение 

или на горячую линию 8-800-2000-112 (официальный 

ресурс по теме ) для получения стопкоронавирус.рф

инструкций и последующего обследования.

ПРОФИЛАКТИКА
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